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Un moment, deixa’m sentir: espais de trobada amb

un mateix/a des de la mirada de I’educacié emocional
sistémica.

En un moment vital d’incertesa i de replantejaments
personals, socials i estructurals, et proposem un espai
vivencial d’autoconeixement i desenvolupament personal.
Un regal d’'un moment per un mateix/a posant en joc
diferents elements de I'educacidé emocional i la mirada
sistémica.

Format

Espai tipus taller pensat per a poder compartir 3 hores
de treball i conversa amb un mateixa/a i amb grup.
Proposta que acull la possibilitat de realitzar tot I'itinerari
de continuitat de les 5 sessions i també la possibilitat de
realitzar capsules (sessions) de manera puntual.

Objectius

» Coneixer els conceptes claus de la dimensid emocional

* Prendre consciencia de la rellevancia de I'educacid
socioemocional en el desenvolupament saludable d’'un
mateix/a

* Entrenar habilitats personals i socioemocionals que
afavoreixin la gestidé emocional en diferents ambits i
situacions de la vida

* Desenvolupar habilitats personals i socials que facilitin
lempoderament



Proposta

Capsula 1| 7 d’octubre de 2022
Sentir la dimensié emocional

Presentacid i aprofundiment en
conceptes clau de la dimensid
emocional que faciliten la connexid
amb el centre d’un mateix/a i la
vivéncia de les situacions de la vida
des del Benestar.

Capsula 2 | 11 de novembre de 2022
Quina és la meva emocié base?

Taller de treball per mirar i revisar
quina és 'emocid base en la que em
situo per viure la vida. Dinamica que
s’enfoca cap a la gestié emocional i
el transit pel mapa emocional.

Capsula 3 | 2 de desembre de 2022
La gestié emocional

En aguesta capsula coneixerem i
viurem les diferents possibilitats que
disposem per viure i donar resposta
a les emocions. Taller per revisar des
d’on ens situem per donar resposta
a les diferents situacions i emocions
gue es mouen davant la incertesa i
les incognites que ens presenta la
vida.

Capsula 4 | 20 de gener de 2023
La mirada

La mirada condiciona pensaments,
emocions i accions. Sessio que
focalitza el treball en “com mirem i
com ens mirem”, oferint vivencies i
reflexions que ens possibiliti connec-
tar amb una mirada amorosa d’un
mateix/a, del sistemes i de la vida.

Capsula 5 | 3 de febrer de 2023
Jo i el meus sistemes

A partir de la mirada sistémica,
treball de consciéncia i revisié de

com em situo en relacio els diferents
sistemes que formem part (familia,
feina...).

Capsula 6 | 10 de mar¢ de 2023
Els Ordres de ’Amor

L’ordre facilita I'equilibri. | I'equilibri
facilita el benestar. En aquesta
capsula aprofundirem de forma
vivencial ens els 3 Ordres de

’Amor que aporta Bert Hellinger:
pertinenca, jerarquia i equilibri entre
el donar i el rebre.

Capsula 7 | 28 d’abril de 2023
Comunicacié afectiva

En aguest taller entrenarem habilitats
i recursos que ens facilitin I'expressio
de missatges, respectant les propies

emocions i les dels altres.

Capsula 8 | 19 de maig de 2023
Empoderament

Sessid encaminada a connectar amb
les propies fortaleses. A partir del
mon simbolic es tracaran relacions
amb la informacié de I'inconscient
per tal de facilitar la connexié amb la
millor versié d’un mateix/a.

Capsula 9 | 2 de juny de 2023
L’art d’acompanyar

En aguesta capsula ens endinsarem
en preguntes claus relacionades en
els processos d’acompanyament
(personal i/o professional). Des d’on
acompanyo el meu fill/a, alumne,
client? Sessio recomanable per
revisar les relacions i ordres de
I'ajuda.



Metodologia

S’utilitza la metodologia interactiva i vivencial. A partir

de dinamiques i propostes vivencials es presenten els
diferents continguts tedrics oferint eines per la reflexid i la
transferencia fora del context formatiu.

Formador

Carles Porrini Cubells

¢ Llicenciat en Pedagogia, Mestre d’Educacid
Especial, Master en Educacio per la Ciutadania
i Valors (UB), Master en Pedagogia Sistemica
Multidimensional (Institut Gestalt) i Formacio en
Constel:lacions familiars (Espiral 108).

 Formador, assessor i acompanyant en gestid
emocional i mirada sistemic.

* Membre Associacié MES.

www.carlesporrinicubells.cat

Horaris

1 divendres al mes

De 18.00 a 21.00 h

2022: 7 octubre | 11 novembre | 2 desembre

2023: 20 gener | 3 febrer | 10 marc | 28 abril | 19 maig | 2 juny

Preu
360 € / Curs sencer de 9 capsules >> 40 € per capsula, fent el
pagament del curs sencer.

45 € / 1 capsula solta
Alumnes que ja han fet el curs, 50% de descompte

Inscripcions
T.619 73 66 60
info@espirall08.net

efpi @k 108



