Taller d'autoconeixement

Creixement persona[




. | .
AA_ Un moment, deixa' m sentir

Espai - taller amb la intenci6 de compartir3 hores de treball i conversa amb un mateix/a
i amb grup. A partir de |a dimensié emocional i la mirada sistémica es genera vivencies
que afavoreixin la connexié amb un mateix/a, els altres i la vida.

Proposta que acull |a possiloilitat de realitzar tot | itinerari de continuitat de les 9 sessions i
també |a possil?ilitat de realitzar cépsules (sessions) de manera puntual. Tallers clirigits a

qualsevol persona amb interés de revisar i créixer personalment.

AA_ Objectius

o Congixerels conceptes claus de la dimensi6 emocional.

° Prendre consciéncia cJe la re”evéncia del coneixement socioemocional en el

(Jesenvolupament saludable d un mateix/a.

o Entrenar habilitats personals i socioemocionals que afavoreixin la gestis emocional r .
en diferents ambits i situacions de la vida. i
e Desenvolupar habilitats personals i socials que facilitin | empoderament.
AA_ Proposta F
Capsula T: Sonti a dimensié emocionsl 14 actubro de 2022 -
- Capsula 2: Quina és la meva emocié base? 4 de novembre de 2022
- Capsula 3: La gestis emocional 18 de novembre de 2022
- Capsula 4: L mirada amorosa 97 de gener de 2023
Capsula 5: Jo i els meus sistemes 4 de febrer de 2023
Capsula 6: Els Ordres de [Amor 17 de marg de 2023
- Capsula 7: Comunicacié afectiva 21 d abril de 2023
Copeula SIEE 12 de maig de 2023

16 cleJ'uny de 2023

- Cépsula 0: Lart d'acompanyar



AN Metodo[ogia

S utilitza la metociologia interactiva i vivencial. A partir de ciinémiques | propostes vivencials
es presenten els diferents continguts teorics oferint eines per la reflexié i la transferéncia

\Cora cle| context Formatiu.

AA_Formador

Carles Porrini Cubells

o Llicenciat en Pedagogia, Mestre d Educacis Especial, Master en Educacis per la
Ciutaolania [ Valors (UB) Master en Peciagogia Sistémica Multidimensional (Institut

Gestalt) i Formacié en Constel'lacions Familiars (Espiral 108)

° Forma(ior, assessor i acompanyant en destio emocional i mira(Ja sistemic.

o Membre Associacis MES.

AA_ Horaris i Lloc
] divendres al mes cJe 18:00 a 2]0%

|_|oc: Sala Mechterrénia

Carrer de Pere Jacas, ]9, |oca| 6, 08800 \/ilanova I la Geltl’lj, Barcelona

AA__ Preu
3906 / O sessions >> lnscripcié H0€ + 340 £ aloans de II] ciloctulore de 202?2.

H0€ per cépsules soltes.

AA_ Coordinacid i inscripcions

Raquel Gomez Martinez
o Mestra dEducacié Infantil, Master en Peciagogia Sistemica Multidimensiona

(Institut Gestalt) i Formacié en Constel'lacions Familiars (Espiral 108)

onamarvng@gmail.com 623061366



